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ÑÚÔæàÞ¥ÚÁÚÁÚ ÑÚÈÛÄß

ÈÚß×æVÛÄ¥ÚÆÇ ¶¬− ¸ÒÅæVæ

ÔÚä¥æàÃÞVÚ ÈÚß}Úß¡ ÈÚßÕ×æ

lo À⁄¡⁄y¿ÿVÊ
∑ÊÿVÊXøflM•⁄ d ¡⁄.
AOÊæ⁄fl }¤øfl

@»⁄ÿVÊ d ¡⁄•⁄ LŒ⁄®⁄»⁄´⁄fl≠
OÊ‡s⁄fl~°•¤ß◊Ê. B•⁄ßPQ•⁄ßM}Ê
À⁄¡⁄y¿◊⁄ O⁄yfl| »Êflfi≈Ê ´Ê‡fis⁄fl}¤°
OÊÁ O¤ƒflV⁄◊⁄fl V⁄noæ⁄·¤W
—ÊmÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. AOÊæ⁄fl
∑¤øfløflM•⁄ eÊ‡ƒfl«
—⁄fl¬æ⁄flfl}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl° …_}⁄√»¤•⁄
—⁄ ¡⁄ ‘Ê‡¡⁄s⁄fl}⁄°•Ê. »⁄flflR»Ê≈¤«
¨fi∆æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. AOÊæ⁄fl }¤øfl
∂‘⁄◊⁄ V¤∂¬VÊ‡◊⁄flŸ}¤°◊Ê. GŒ⁄flo
O⁄¡Ê•⁄¡⁄‡ À⁄¡⁄y¿
»⁄·¤}⁄´¤s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. C
V⁄≈¤mÊæ⁄fl´⁄fl≠ OÊfiÿ À⁄¡⁄y¿◊⁄
}⁄M•Ê Kt ∂¡⁄fl}¤°¡Ê. À⁄¡⁄y¿◊⁄´⁄fl≠
G~°OÊ‡Ms⁄fl B∂π¡⁄‡ A—⁄∞}Ê√VÊ
Ks⁄fl}¤°¡Ê. A—⁄∞}Ê√VÊ ∂¡⁄fl»⁄Œ⁄o¡⁄∆«
À⁄¡⁄y¿ —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W
¨¶√—⁄fl»⁄M}Ê
O¤yfl}⁄°•Ê. O⁄‡s⁄≈Êfi
»ÊÁ•⁄¿¡⁄fl ∂M•⁄fl
À⁄¡⁄y¿◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬fiP–—⁄fl}¤°¡Ê.
@Œ⁄o¡⁄∆« À⁄¡⁄y¿ G•⁄flß
@◊⁄ƒfl
Æ¤√¡⁄Mª—⁄fl}¤°◊Ê.
»ÊÁ•⁄¿¡⁄fl
V¤∂¬VÊ‡Ms⁄
À⁄¡⁄y¿◊⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O⁄¬VÊ
d ¡⁄•⁄ ≤mÈ” ∂VÊX …»⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

■■ d ¡⁄•⁄ ≤mÈ”

(Febrile seizures)

GM•⁄¡Êfi´⁄fl?
—⁄y| »⁄flO⁄Q◊⁄∆« d ¡⁄ ∂M•¤V⁄

OÊƒ»Ê„»ÊflΩ ≤mÈ” —⁄‘⁄ ∂¡⁄fl}⁄°•Ê.
…fl•⁄fl◊⁄fl d ¡⁄ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄

V⁄Mªfi¡⁄ O¤øfl≈ÊV⁄◊⁄fl B•⁄OÊQ
O¤¡⁄y»⁄ƒ«•¤V⁄ d ¡⁄•⁄ ≤mÈ”
G´⁄fl≠}¤°¡Ê. B•⁄´⁄fl≠ ∑¤ƒV⁄√‘⁄
GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.

ÀÊfi.3-4 »⁄flO⁄Q◊⁄∆«,
—¤»⁄·¤´⁄¿»¤W 6 ~MV⁄ÿ¨M•⁄
’t•⁄fl 5 »⁄Œ⁄%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆«
O⁄Ms⁄fl ∂¡⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl
—¤»⁄·¤´⁄¿»¤W d ¡⁄ ∂M•⁄ 24
Y⁄MmÊæ⁄fl∆« ∂¡⁄fl}⁄°•Ê ‘¤V⁄‡
æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¶fiY¤%»⁄©æ⁄fl
}Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ DMlfl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. A•⁄¡Ê »Ê‡•⁄ƒ
∑¤¬ ´Ê‡fis⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O⁄¡⁄fl
V¤∂¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄‘⁄d.

■■ O¤¡⁄y»Êfi´⁄fl?
¨R¡⁄»¤•⁄ O¤¡⁄y ~ÿ¶ƒ«.

d ¡⁄ ∂M•⁄ Gƒ« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ C
—⁄»⁄fl—Ê¿ ∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. B•⁄fl

@´⁄fl»⁄MÃO⁄»¤W
∂¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¿}ÊV⁄◊⁄fl
‘Ê^⁄fl`. »⁄flV⁄fl…´⁄
}⁄M•Ê, }¤øfl
@¢⁄»¤ B}⁄¡⁄
»⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠ —⁄‘⁄ C
—⁄»⁄fl—Ê¿ —⁄y|
»⁄æ⁄fl“”´⁄∆«
O¤t¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

■■ d ¡⁄•⁄

≤mÈ”¨M•⁄ H´⁄fl

}Ê‡M•⁄¡Ê?
I•⁄fl ¨…flŒ⁄PQM}⁄ O⁄t»Êfl

@»⁄©æ⁄fl —¤»⁄·¤´⁄¿ d ¡⁄•⁄
≤mÈ”¨M•⁄ (Simple Febrile
seizures) æ⁄·¤»⁄
}Ê‡M•⁄¡Êæ⁄fl‡ DMm¤V⁄•⁄fl.
Æ⁄•Êfi Æ⁄•Êfi ∂¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤´⁄¿

V¤∂¬æ⁄·¤V⁄•Ê À¤M}⁄»¤W¬. B•⁄¬M•⁄ »⁄flV⁄fl…´⁄ ffi»⁄OÊQ
æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi @Æ¤æ⁄fl…ƒ«»ÊM•⁄fl »⁄fl¡Êæ⁄fl∑Êfit. —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W ≤mÈ” 2-
3 ¨…flŒ⁄•⁄∆« ¨ƒfl«}⁄°•Ê. ÀÊfi. 90 »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ≤mÈ” I•⁄fl ¨…flŒ⁄•⁄∆«
‘⁄}Ê‡finVÊ ∂¡⁄fl}⁄°•Ê.
■ ≤mÈ” ∂M•¤V⁄ ¨fi»⁄‚¥ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ »⁄flflR¿ O¤¡⁄¿V⁄◊⁄fl:
● V¤∂¬æ⁄·¤V⁄∑Êfit
● »⁄flV⁄fl»⁄´⁄fl≠ —⁄»⁄fl}⁄m¤o•⁄ ´Êƒ•⁄ (@¢⁄»¤ ‘¤“VÊ) »Êflfi≈Ê JM•⁄fl
Æ⁄O⁄QOÊQ ~¡⁄flW“ »⁄flƒW“. »⁄flV⁄fl»⁄‚¥ »¤M~ »⁄·¤t•⁄¡Ê @•⁄fl
À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ ‘Ê‡fiV⁄•⁄M}Ê B•⁄¬M•⁄ }⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.
● »⁄flV⁄fl…´⁄ ∑¤øflæ⁄fl∆« ¨»⁄flΩ ∑Ê¡⁄◊⁄fl @¢⁄»¤ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi »⁄—⁄fl°»⁄´⁄fl≠
‘¤O⁄∑Êfit. B•⁄¬M•⁄ »⁄flV⁄fl…´⁄ ‘⁄ƒfl« @¢⁄»¤ A »⁄—⁄fl° }⁄flMs¤V⁄fl»⁄
—¤®⁄¿}ÊV⁄ÿ»Ê.
● »⁄flV⁄fl…´⁄ OÊÁ´⁄∆« O⁄∏πy @¢⁄»¤ ∏fiV⁄•⁄ OÊÁ Bs⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√æÊ‡fid´⁄ Bƒ«.
● »⁄flV⁄fl…´⁄ OÊÁ O¤ƒflV⁄◊⁄fl J•⁄¡⁄fl»¤V⁄ @•⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄fl∑Êfit. »⁄flV⁄fl…VÊ
Hm¤V⁄•⁄M}Ê »Êfl}⁄°W´⁄ ∂mÊo @¢⁄»¤ ¶M∂´⁄fl≠ Bs⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
● »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄MÆ⁄„y% e¤k´⁄ ∂¡⁄fl»⁄»⁄¡ÊVÊ ¨fi¡⁄fl @¢⁄»¤ A‘¤¡⁄»⁄´⁄fl≠
∑¤øflVÊ ‘¤O⁄∑Êfit.
● ≤mÈ” 2-3 ¨…flŒ⁄V⁄◊⁄ ´⁄M}⁄¡⁄»⁄„ ‘⁄}Ê‡finVÊ ∂¡⁄¶•⁄ß∆« »⁄flV⁄fl»⁄´⁄fl≠
‘⁄~°¡⁄•⁄ A—⁄∞}Ê√VÊ O⁄¡Ê•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ‘Ê‡fiW. ■

■■ s¤+ @¡⁄…M•⁄ O¤—⁄¡⁄VÊ‡fisÈ
(080-39898969) 

■■ s¤+ D»⁄·¤O¤M}⁄ @tV⁄ 

(9980357015) 

ÈÚßVÚßÉVæ ²méÓ
¶M¥ÛVÚ H«Úß
ÈÚáÛsÚ·æÞOÚß?

d ¡⁄•⁄ ≤mÈ”¨M•⁄ —⁄‘⁄ »⁄flV⁄fl…´⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
@¢⁄»¤ ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl »Êflfi≈Ê æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi
Æ⁄¬z¤»⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

A•⁄¡Ê 15 ¨…flŒ⁄PQM}⁄ ‘Ê^⁄fl` ∂¡⁄fl»⁄ ≤mÈ”,
24 Y⁄MmÊæ⁄fl∆« @´ÊfiO⁄ ∑¤¬ ∂M•⁄¡Ê @¢⁄»¤
≤mÈ”´⁄ ´⁄M}⁄¡⁄ ´⁄¡⁄ •⁄fl∂%ƒ}Ê DMm¤•⁄¡Ê
AV⁄ B•⁄´⁄fl≠ —⁄»⁄flV⁄√»¤W Æ⁄¬Ãfi∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.
B•⁄´⁄fl≠ dnƒ d ¡⁄•⁄ ≤mÈ” (Complex
Partial seizures) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.

■■ »⁄fl}Ê‡°»ÊflΩ ’fiVÊ ≤mÈ” ∂¡⁄fl»⁄

—¤®⁄¿}Ê B•ÊæÊfl?
ÀÊfi. 30-50 ¡⁄Œ⁄flo »⁄flO⁄QÿVÊ »⁄fl}Ê°

d ¡⁄•Ê‡M¶VÊ ≤mÈ” ∂¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¿}Ê B•Ê.
d ¡⁄»⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ≤mÈ”
∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl —¤®⁄¿…ƒ«. ≤mÈ”
∂¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¿}Ê O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄ƒfl LŒ⁄®⁄
¨fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄¡Ê _P}Ê” ¨fit•⁄¡⁄‡ @¢⁄»¤
¨fis⁄¶•⁄ß¡⁄‡ —⁄‘⁄, 5-6 »⁄Œ⁄% »⁄æ⁄fl“”´⁄
´⁄M}⁄¡⁄ d ¡⁄•⁄ ≤mÈ” ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
¨M}⁄fl‘Ê‡fiV⁄fl}⁄°•Ê.

■■ d ¡⁄•⁄ ≤mÈ”VÊ _P}Ê”æÊflfi´⁄fl?
_P}Ê”æ⁄flfl OÊfi»⁄ƒ d ¡⁄ »⁄fl}Ê° eÊ‡}ÊW¡⁄fl»⁄

—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄√. dnƒ»¤•⁄ d ¡⁄•⁄ ≤mÈ”
»⁄fl}⁄fl° Æ⁄•Êfi Æ⁄•Êfi ∂¡⁄fl»⁄ ≤mÈ”VÊ »ÊÁ•⁄¿¡⁄fl

_P}Ê” ¨fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¶fiY¤%»⁄©æ⁄fl ≤mÈ”
¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

d ¡⁄•⁄ ≤mÈ” æ⁄·¤»¤V⁄ ∂¡⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl
»⁄flflM_}⁄»¤W ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl @—¤®⁄¿. A•⁄¡Ê
d ¡⁄ ∂M•¤V⁄ ≤mÈ” ∂¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠
O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄ƒfl OÊƒ»⁄‚¥ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
¨fis⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. (2-3 ¶´⁄V⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√).

■■ »⁄flV⁄fl…VÊ »⁄flflM•Ê @Æ⁄—¤Ω¡⁄•⁄

¡Ê‡fiV⁄ (Epilepsy) ∂¡⁄∂‘⁄fl•Ê?
—¤»⁄·¤´⁄¿»¤W ∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. ■

Æ⁄‚¥


